COLIAJIbHA I'A3ETA

FA3ETY CTBOPEHO YKPAIHCbKO MI)KBAHKIBCbKOHO

ACOUJALIE YNEHIB MJATDKHUX CUCTEM EMA

BYAbTE YBAXHI! SAXUCTITb BALLI rPOLUI BIA, LLUAXPAIB!

BECHA Y CEPLLI:
KOHCYJ/IbTALIA KAPAIOJIOTA

Mpuxia BeCHM Npo6ya>Kye He nuwie npupoay, a i xBopobu. Oco-
6n1uBoO Bif KNiIMaTUYHUX «BN6PUKIB» NOTEpnaloThb /II0AM i3 cepLie-
BO-CYAVWHHMMM 3aXBoploBaHHAMM. lMepLui cMMNTOMM 3arocTpeHHs
XPOHiIYHUX CTaHiB — ro/IoBHUIA Ta cepueBuii 6inb, 3anamMopoyeH-
HS, Nnepenaan TUCKY, cNabkicTb a60 TPUBOXKHE HaMPY>KEHHS.

«fIKW0 NpoTArom Ao6M CTOBNUYMK TEpMOMeTpa Nnokasye nepenaj
10 rpapyciB i 6inblie (NMpMipoM, BHOUYI Le natoc 2-3, a BAeHb —
nnaoc 12-13 rpagyciB), To MOX/IMBE 3aroCTPEHHSA rinepToHiYHUX
CTaHiB, — NOSAICHI0€E Kapaionor Eayappa MNpuueHko. — loTpumyiitecb
TPLOX ro/IOBHUX NpaBu — i 36eperTn rapHe cCaMmono4yTTa HaBecCHi
6yae npocTiwue».

MpaBuno 1. Pyx — uye XuTtTa

Crapa norosipka Mae€ pauito 6e3BiHOCHO A0 Biky Ta cTaHy. Afxe 3aBAd-
KV PyXy Halli opraHu, B TOMY Y1C/Ii MO30K, OTPUMYHOTb KVCEHb Ta Mo-
XVBHi peyoBUHW. PerynapHi NporyasgHkn AonomMararoTb «OMONOANTU»
cepue Ta M'a3u.

Crapwvm 3a 60 pokiB NHOAAM KpaLLe rnepLui NporyasHKM naaHyBaTtu Tak,
abn xoanTn He 6inbw Ak 300 meTpiB. Ha no4yaTky OyabTe roToBi 40 3a-
AVILLKW, Bif4yyTTa BTOMW. KOJIM CTaH MOKPALLUMTBLCA, MOXHAa MOCTYrNnoBO
36inbLUyBaTW BIACTaHb — aX A0 5-7 KM Ha AeHb.

«OpraHi3amy noTpibeH yac, abu 3BMKHYTU 40 HOBWX HaBaHTaXeHb, ane
BiH BaM «Cnacmbi» ckaxe, — 3aneBHSAE NaH MpuueHKo. — AKLLO MTK Ha
NporynsaHKy — To abo BpaHLi, abo BBeYepi 3a NiIBTOPU FOANHU A0 CHY».

B amepurkaHcbKoMy MiTTCOyp3bKOMY YHIBEPCUTETI Ba POKM TOMY NpoBe-
N AOCTTIIKEHHS, AKe BCTAHOBWJIO: PErynsapHi NPOrynsaHK1 NigCcuaoTb
cepLie Ta CyAnHW, 3yNNHAOTE PO3BUTOK MAaTONOTIA XPOHIYHNX 3aXBOPHO-
BaHb, NiABVLLYOTb TOHYC OpPraHiaMy Ta iMyHiTeT, TUIM CAMUM HaBiTb Cro-
BiNIbHIOKOYM TEMMU PO3BUTKY OHKONOTIYHNX XBOPOO6!

MpaBuno 2. Boga — ue XXuUrtta

Kapgaionior paanTb 3aBXAM MaTK 3 COB0I0 HEBeIMUKY NASLLKY BOAN. Y Te-
nAai Nopy poky TepMoperynauiiH1in MexaHism 3abrpae 3abarato Bonoru
B OpraHi3mi.

«Konun Biguynn cnabkictb, 3a4yxy, «3aXMTaBcs CBiT», 3HANAITb Micle, ae
MPUCICTW Y 3aTiHKY, Ta MOBIIbHO BUNUATE 2-3 ManeHbKi KOBTKM BOAM. 3a
KiflbKa XBUAWH CTaH NOKPALLUNTLCHA, — Kaxe fikap. — MuTtu pignHy Tpe-
6a Linvin geHb, MiHIMaNbHa «03a» — TPU KOBTKW HerasoBaHoi BOAW Ha
roAnHy. BapTo BUNNTY NiBCKAAHKN BOAW Nepes TVM, SK 1araTy cnatiu, Ta
BpaHLi HaTLLecepLie».

MpaBuno 3. COH — Ue XXUTTA

EkcnepT pagnTb CTBOPUTU pPexunM, SKN AoNOoMOXe NigTpuMyBaTty ba-
NaHC aKTUBHOCTI 1 BIAMOYNHKY.

Naratn cnatn kpawe y AOCUTb XONOAHOMY MPUMILLEHHI (He binbLue
17-18 rpagycis). He nisHiwe, HixXX 0 21 roguHi. ToZi BCi npouecy, rnos'a-
3aHi 3 HIYHVMW BIONOTIYHUMN PUTMaMK (FOPMOHANBHUMN, CEPLEBLMN)
6yayTb 36an1aHCOBaHI.

AKLWO rognHi 0 3-4 paHKy (y Tak 3BaHy «roAunHy cepus») BU Npokuja-
€TeCb i3 BifUYTTAM TPMBOIK, TO HE BapTO 3MyLLyBaTW cebe «gocrnaTm».
Kpalye 3pobiTb nepepsy, BUNMNIATE TPOXW BOAM, MOYNUTANTE, BiKpUinTe
BIKHO, 06 y KiMHaTy MOTpanuio cBixXke NoBITPS.

MpoknaaTncb CNif BpaHLi 4o 8 roanHn. e yac 6inbLue Bignosigae npu-
POLHOMY pexumy.

ByabTe 300poOBi!
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KAPZIONOTA
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OBEPE)XHO!
LUAXPAI HA APOTI!

LLLloaHA waxpai 06MaHI0l0Th KOPUCTYBaYiB
NNaTHKHMX KapTOK Ha TUCAYi FTPUBEHb.
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Ha KOpiHb

PESYJ/IbTATU TECTY

binbwicTb BignoBigei «A»

ByabTe yBaxHi! Ha >anb, waxpato byae He Ayxe CKNagHO 3aMUU-
TV BaM ou4i. ABCONOTHO YCi BiANOBIAI «A» — HeBipHi. Bawa 6aHkiBcbKa
KapTKa — Le CBOEPIAHWIA KUY A0 BaLIOro 6aHKIBCbKOrO paxyHKy.
Xal HaBiTb LLIaxpan HaMaraeTbCs rnepekoHaTy, WO BiH CMNTAE «yCbOro
NLe» Kinbka «He3HauHWX» AaHWX, HacnpaBgi BiH Xo4ye oTpUMaTy BCi
Bawi rpowi. Came TOMy 3aKOHOM 3ab60POHEHO NUTaTU B KOPUCTyBaya
[aHi 10ro KapTky (OKpiM HoMepa — 16 undp Ha INLbOBI CTOPOHI KapT-
kun). Lli aaHi, a Takox MNIH-ko4 A0 KapTKy Ta CeKpeTHI KoAW, SKi Haacunae
6aHK B CMC-NOBIAOMNEHHAX Ha Ball MOBGINbHUIA HOMep — yce Lie KOHiI-
AeHUuinHa iHpopmaLis, Le Bala i3 6aHKOM TaeMHMUS! Tak camo Hikonwm
He BapTO BiAAaBaTV CBOK KapTKy CTOPOHHIM NHOAAM, K 611 BOHW Bac He
BMOB/IANN — aJpKe Lie Aa€ 3MOry niarnesitm KoHQigeHUinHI AaHi KapTku
abo npocTo BKpacTu il KopnctyBaTnCb 6aHKOMATOM Tex Cnif 3 obepex-
HICTIO — NpuUKpMBaKiTe KnagiaTypy A0/I0OHED, raMaHLLeM abo Kanentoxom
nig yac BeegeHHS MNIH-koay. A AKLLO 6aHKOMAT He BMAaB BaM rpoLui, He
BiZAXOZbTe BiJ HbOro, a HerarHo TenedoHylTe A0 H6aHKy. 3A4iCHIOUN
nnartexi B IHTEepHeT, KOPUCTYNTeCk N1LLEe NepeBipeHNMN CariTaMu.

BinbwicTb Bignosigen «b»

BiTaeMo, BV 3Ha€ETe, AK 3aXUCTUTUCH Bij TenepOHHKX LLAaXPaiB Ta iHLLMX OXO-
4nx Bac Hagyputn! KoxkHa BignoBigb «b» — npaBuibHa BiANOBIAb. YBaXHO
npouunTarnTe npaemna 6e3nekun NP KOPUCTYBaHHI NAATKHOK KapTKO Ta
BMeBHEHO AOTPUMYTECH iX! He BTpayarTe NuIbHICTb, afKe Lwaxpai gyxe
BUHaxiAnmBi. 3aBXAM Nam'aTarite, WO LWaxpail HaMaraTMeTbCs Bac 3/14-
KaTu Yy, HaBMakwy, NOTILLUTI AKOKCh YyL0BOKO 3BICTKOK (Harnpukiag, no-
06iLATY HagbaBKy A0 MeHcii). He BipTe Nt06'A3HOMY ronocy Ta BBiUIMBOMY
CMiNIKyBaHHIO — LLAXpali Nije Ha Bce, aby BKPACTX BaLli cTaTku!

3a gaHumMu noniuii, y 90% Bunagkie nig BUrnagaom
«npauiBHMKiIiB» lNMeHciliHoro ¢poHay a6o 6aHKy
TenedoHyoTh B'A3HI! HalicTpawuHiwe Te, W0 moan
noBiaoMIAI0Tb KOHPIAEHLIVIHI AaHi CBOET KapTKW,
He Po3yMilouu, L0 HafalTh 3/IOUUHLLIO «KKJTHOY»
0,0 cBoro 6aHKiBCbKOro paxyHky. Fpyna pusmky —
KopucTyBaui, ctapuui 55 pokiB. 3asBuuaii Wwaxpai
BAAIOTHCA A0 PiSHOMAaHITHUX XUTpoOLLIB, abun
3MYCUTU CBOIO )KEepPTBY BTPAaTUTU NUbHICTb.

NpPoAOB)KEHHSA

Ha cTop. 3

PO3KBIT LUAXPANCTBA B YKPAIHI

Bif, 100 rpH — BTpayae KoXHa >xepTBa TenedpoHHMX LaxXpai..
112 000 rpH — Haii6inbLia cyma, sKy 3MOF/IM BKPaCcTU LIaXpai 3 KapTKy OAHIET noanHN.
275 000 000 rpH — npmbyToK Waxpais y 2016 poui.

LLUAXPAU MO)XE NPEACTABUATUCD BY4b-KM:

* «cNiBpo6iTHNKOM 6aHKYy a6o Haub6aHKy YKpaiHU» * «NOJ1iLEeNCbKUM UM cniBpo6iTHMKOM CBY»

(y 94% Bunaakis!) * «CNiBPO6ITHMKOM KOMMaHii, AKa NpoBOANTb
* «cNiBpo6iTHUKOM lNeHciviHoro ¢poHAay» posirpawu LiHHUX Npu3siB»

MOTPIBHO 3JIOUNHLUIO, ABU NOAEN, AKUM 3ATE/NIEPO-
CKOPUCTATUCDHL 3406YTUMUN AAHNMIA HYBAB LUAXPAW, BUKA3Y-
KAPTKW TA BKPACTW 3 HEI rPOLUI OTb AAHI CBOEI KAPTKM

90% A3BiHKIB LWWaxpaiB — ue A3BiHKW 3 KOJIOHI/ Ta B'ASHUL,b!

NMoawn, ctapuwi 55pokiB — rpyna pmsuky. LLaxpai Tene¢poHyoThb im HavacTiwe! *
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* [laHi onuTyBaHHS, MPOBEAEHOr0 Yy XOBTHi-AncTonaai 2016 poky Acouiauietro EMA Ta komnaHiero Gemius.



COLIAJIbHA I'A3ETA

FASETY CTBOPEHO YKPAIHCbKO MI)KBAHKIBCbKOHO

ACOUJALLIEIO YNEHIB MJATDKHUX CUCTEM EMA

SBEPHITb YBAI'Y!

AIK BIANOBIAATU 3/TOMMHLLIO. TOPAAW KIBEPNOJIILLII

Ki6epnoniuia — genaprtameHT Haunoniuii, AKUA 3aiMaeTbLCA po3cC/ifyBaHHAM 3/104UVHIB
3 nnaTbKHMMU KapTKamun. daxiBui Acouiauii EMA Ta Ki6éepnoniuii pasom npoTmnailoTh LLAXPAACTBY.

«Mama, 5 B 6igi!»

Ay>xe nowmpeHuin BUZ LLaxparicTea: TenepoHy-
BaTW Bij iMeHi 6AM3bKNX, AKi NOTpanuan B xane-
ny. IHKO/IN LWaxpai TakoX Kaxe, Lo BiH 3 MoJi-
L, i € MOXMBICTE BPATYBATU B/IN3bKY NTOAMHY
BiZ, MoKapaHHA (MpUMIpoM, 3a cKoeHHA ATI).
Big XBUAOBaHHSA NHOAMN BTPAYatoTb NUIbHICTE 1
3[aTHI Big4aTn BCi CBOI rPOLUI 3104YNHLAM.

«5IKLL0 MM FOBOPUMO NPO TesiepoHHe LLaxparicTBeo,
TO Lie NCUXOJIOTis, — KOMEHTYE KepiBHUK [enapTa-
MeHTy kibepnoniuii Cepriin Jemeatok. — OAHIN XiH-

Lji 3aTenedoHyBaB HibUTO i CKH, WO BiH ckoiB ATl
i MOMy MOTPIGHI rpowwi Bigkynutucs. Mpu Lbomy
CWH CNaB Yy CycCigHin KiMHaTI. Ha mMaTip uein A3BIHOK
Tak NOZisAB, LLIO BOHA NiLLuna i nepepaxysana rpoLui
3/104MHUAM. | InLLe NoBePHYBLUMCL A0AO0MY, YCBI-
AOMWIIA, LLIO CTasia XepPTBOHO LLaxpaiB».

«Mwu Bam nogapyemo rpouui!»

Be3niu nrogein, 0cobnmBO NITHLOTO BiKY, CTalOThb
XepTBamu Laxpais, SKi MPUKNAAIOTLCA BOIOH-
Tepamu, npaviBHrKamu lMNeHcinHoro abo 6naro-
AiNHNX GOHAIB Ta IHWNMU AOBPO3NYNVBLAMMN.

HacnpaBgi, 3104nHLi NparHyTb OTPUMAaTV AaHi
KapTKn KopucTyBaya. ns LbOoro BOHM BMOB/ISA-
HOTb NIFOAMHY MOBIAOMUTY HOMEP, @ TaKOX KOH-
bigeHUiNHI aHi KapTky, abo HaBiITb BUMaratTb,
W06 NtoamMHa 3Harwna 6aHkomMaT i Tam «npui-
HAMa NAaTik». Xova TakMM YMHOM BOHA MOXe
nepekasaTiu NMLLUe BIaCHi KOLUTK Laxpato.

«3 TenepoHHUMM LLAXpaicTBaAaMU cuTyauis
B3arani BKpau cknagHa. 90% A3BiHKIB Hag-
XOAUTb Bif, YB'A3HEHUX 3 KONMOHIi», — nosc-
Hto€ Cepriii lemeatok.

«AKLLIfI» 3 LUAXPAUCTBA

3/10BMVCHUKUN KOPUCTYIOTbCA TUM, LLLO JIIOAMU BipATb Y aKLiii, posirpawi Ta pisHoMaHiTHi cnoco6u
oTpUMaTHU «Jierki rpowi». Bam MmoXkyTh 3aTtene¢poHyBaTy i npUBiTaTU 3 OTPUMAHHAM rpoLLOBOro
npu3y a6o 3ycTpiTy NPOCTO Ha ByNMLi M HaB'A3aTM y4yacTb B «aKuii». [IpoTe wopa3sy meTa waxpaiB —
OoTpyMaTU AaHi Bawloi KapTKu abo 06a4ypnTm Bac i 3SMycuTm 3po6UTH nepexKas CBOIX rpoLueil Ha ix
paxyHKwv. [lBa )XXUTTEBI Nnpukiagu, wo cranuca B Kuesi wiei smmm.

Y 6aHKomaTi MOXXHa 3pobuTtmn
rnepekas svwie 3i CBOEI KapTKu
Ha yyXxy!

JNlapuca KocTrouko 3 goHeto HaTta-
JIELO TYNANN MiCTOM, Konn Jlapuci
3aTtenepoHyBanu:

«By oTpumanu rnogapyHoK o
akuit — 1000 rpmBeHb!» NoBIZOMVB
YONOBIYMIA rofioc, — 3ragye Jlapu-
ca. — Ckasas, LLO aKLito MpoBOANTL
BijOMa MepeXxa CyriepmMapkeTiB.
O4VH 3 HUX € B MOEMY BYAMHKY, 5
TaM Kyryr NpoAyKTW fieflb He LLO-
AHA. A nosipwna, WO cTana «npw-
30BMM nokyrnuem». [lani 4onoBik
CKa3a., WO A1 OTPUMAHHS MNpusy
NoTPiOHO 3apaxyBaTh rpoLli yepes

6aHkomMaTt. Mu 3HavLAn 6aHKOMAT,
A noyana «oTpPMMyBaTK rpoLUi» (po-
6una Bce, AK MeHi NigkasyBaB «po-
BITHUK CynepmMapkeTy»), TyT Hatans
Kaxke «Mamo! Tr X cBOI rpoLui rnepe-
KasyeL!». Ak BOHa TifibkK nomiTual
A Big pagowiB BTpaTuna Oyab-aky
obepexHicTb... HeranHo mnoknana
cyxaBky, 3abpana kaptky. Otakoi,
nefp He «nojapysasia» AKOMYCb He-
3HaMOMLIKO TUCAYY rPUBEHb!»

3nopii BUraganu «akuio» ©"
BKpPa/in yCi KOLUTU NEHCiOHEepKW.

MaHi FaHHa oTpuMMasna MneHcito Ta
niwna fo cynepmapkerty. bina su-
XoA4y il 3yCTpinv ABa MONOAVKN, AKi
MoBIAOMUAW, WO B MarasuHi gie

aKLis — MOXHa oTpuMaTn y noja-
pyHoK 2000 rpvBeHb.

«Lle 6ynun BBiUAMBI Xnonui, — pos-
nosigae NaHi FaHHa, nefb CTPUMY-
FOUN CNb03U. — BOHUW MeHi 3anpo-
MOHYBa/IN 3aMOBHUTWU aHKeTy Ta
3apeeCcTpyBaTU KapTKy «ANS y4acTi
B akuii». ok OAMH MOKa3yBas,
AK 3anOBHIOBATW aHKeTYy, iHLWWNA
y39B KapTKy i BiZililLOB, CKa3as.,
Lo — ANs peecTpauil. NoBepHyBCS
i BigZ4aB MeHi KOHBepT. BcepeanHi
byna Ha4yebTO KapTKa, ane B4OMaA 5
BiZKpW/Jia KOHBEPT — a TaM LLUMAaToK
KapTOHY. YCi rpoLi 3 MOEI KapTKu
BKpanu, 3abpanu yce, wo manal..».

LUAXPAUCBHKI XUTPOLLLI, IKI «CMPALLbOBYIOTb»

LLlaxpaii po3MOBNSAE K FrapHUIA
ncuxonor. BiH 3anskye, BMOB/SE,
BMMara€ LWBUAKO NMPUMHATU pi-
LUEeHHSA, 06iLsI€ «nerki rpowui».

LLlaxpain BMi€ MpUAYprHOBaTUCL KM
3aBrofHoO: CniBPOBITHUKOM  HaHKy
abo HaBeiTb HauioHanbHOro 6aHky
YKpaiHn, cnyxboBuem [leHciiHoro

doHay, CBY um noniuii. LLaxpati cka-
e, LLIo BiH — MOKyneLib TOBapy, KW
BM (abo BaLUi pigHi) xoueTe nNpoaatu
yepes JOLLKY Oro/ioLleHb B IHTepHeT.
LLlaxpah BUragae, Wo BiH — npes-
CTaBHWMK KOMTMaHil, fika MNpPOBOANTb
aKLjto, HAJA€E LaneHi 3HVXKW, A0Mo-
MOTY Y FPOLLIOBI MPU3W.

He nocniwaiATe nepeKasyBaTV rpoLui, HaBiTb
AIKLLLO Bac 3a/19KY0Tb abo nigraHaoTh. Moknagites

cnyxaBKy, 3acCnoKonTech, nopagbTech 3 KUMOCh
3 6AN3bKUX — i TINBKW NOTIM NPpMAMaATe piLLIeHHA.

Bce, L0 NOTPIGHO LLaxpaeBi — AaHi
BaLLOi KapTkW. [nsd uboro BiH nNij
6yAb-AKMM MPUBOAOM BMMaratime,
06 BV MOBIAOMUAN AaHi. AKLLO LLa-
Xpavi TenedoHye, TO BUraZye NpuBij,
HajaT! MOMY AaHi KapTKM (abu «po3-
610KyBaTU» YN «MepepeccTpyBaT»
KapTKy, «3ynnMHNTA Nigo3pini onepa-

LjiT», «BPATyBaTW rPOLLi, AKi OCb-0Cb
XTOCb BKpaje», «OTPUMATK, MeHCito,
npwv3, AOMOMOry» TOLLO). AKLLO Lua-
Xpai 3ycTpiHe BaC Ha BY/NL, TO Ha-
MaratumeTbcst Qi3VYHO 3aBONOAITY
BaLLOK KapTKOW (Mig4 MpuBOAOM
«MPOBeAeHHs aKLji» YK «nepesipku
KapTK/» TOLLLO).

Mam’'aTanTe, WO A1 OTPMMAHHSA rpoLUen Ha
Bally KapTKy AO0CTaTHbO HagaTu nuviue ii Homep
(16 undp Ha NMLBLOBIN CTOPOHI KapTKW) NIOAVHI,
fika 36mpaeTbcA nepeKkasaTv Bam rpouui!

TECT. AISBHAUTECD, Y/ NIETKO LLAXPAIO BAC HAAYPUTI?

1. Yn moxe npauiBHUK MNeHciiHoro ¢oHay, 6aH-

Ky Yn noniuii BMaraT nosijoMUT MOMy TpU-  MaT?

3HaYHW KoA 6e3neku 3i 3BBOPOTHOro 6OKy KapT-

KV Ta TePMIH iT Ail?
A) Tak B)Hi

2. Y MOXNMBO CaMOCTIHO 3pobuTn nepekas

A) Tak B) Hi

3. Y pmM3nKOBaHO Ka3aTu KOMYCb KO, AKUIA BU
OTpPUMann B CMC-MOBIAOMJIEHHI Ha Ball Tese-

¢$oH Big 6aHKy?

rpoLUert 3 YyXoi KapTKM Ha Bally yepes 6aHKo-

A) Tak B) Hi

4. Yn pr3nkoBaHO pobuTn Byab-aki onepadii 3
BALLOK KapPTKOK Yy 6aHKoMaTi, KOPUCTYOUNCh

HyBana?

nopagamu HeBiZoMOi 0cobu, Aka BaM 3aTenedo-

A) Tak bB) Hi

MpoaoB)XeHHs. NMoyaToK Ha cTop. 1

Mu po3MnoBiIMO KiJibka peanbHUX iCTOPIA yKpa-
THUiB, WO CTanu XepTBamMu LLaxpaiB finLle 3a
OCTaHHI Kinbka micsawis!

IcTopia 1. Ha gpoTi —
«MeHcinHniA poHa»
PosnoBipae Tamapa OnekciiBHa (M. bina LiepkBa):

«MeHi TenedoHyBann 3 [leHciiHOro doHAy y
CiyHi. CNiBPOBGITHNK POHAY CKa3aB, LLO 3 HOBOroO
poky KabmiH 36inbLmnB NeHcito 1 Terep 9 6yay
OTPUMYBATU Malixe Ha TUCAYY rprBeHb binbLue!
MepekoHyBaB, WO HajbaBKy byAe HapaxoBaHO
BXe Ha TVXXHi, ane Tpeba HerarHo NponTu oAaT-
KOBY PEECTPALLit0 KaPTKN. 1 HE YaCTO KOPUCTYHOCh
KapTKOLO, HiSIKk He MOrfia 3p0o3yMiTn, NPo sKi Lnd-
pV BiH Kaxke. TOMY BiH MPOCTO MOMpoxaB Ha3BaTn
nomy yci umdpw, ki € Ha kapTui. 4 npoanKTyBana.
CniBpObITHVK MOMNPOLLABCS 1 MO06IUsB, Lo rpo-
Wi HaginayTb. lecb yepes Tpy AHi A norpoxana
C1Ha NepeBipUTY Mili paxyHOK — BUSBUIOCh, LLIO
Tam 6yno nvwe 24 rpyBHi, Xo4a paHile A ABidi
OTPVIMYyBaJa MeHCito 1 KOWTW He 3HiMana. 3Hu-
K10 6inbLU 5K 3 TUCAY rpmBeHb! M 3 HONOBIKOM
XU Ha MOro NEeHCIto, @ MO TPUMaN «Ha Yop-
HUI AeHb». Hisgky HagbaBKy A0 MEHCIT 9 TexX He
oTpuMana, Le yce 6yB 06MaH...».

IcTopin 2. «Bawly KapTKy
3a6/710KOBaHO»
Po3nosigae BikTop NennnuH (m. Cymu):

«51 oTprMaB cMC-Ky «Bally KapTKy 3a6/710KOBaHO.
Moapobuui 3a TenepoHOM» — i BKazaHO HOMep,
Lo NMOYMHaBCA Ha «56» (K KoZ Micta AHinpa,
Ae 3HaxoAuTbCA ronoBHUA odic MprBaTbaHKy.
— Pep.). 9 wBmaeHbko 3atenedoHyBaB, Cy-
XaBKy OZpa3y 3HsiNa AKacb XiHKa, ska byuiMTo
B 6aHKy npautoeg, Ha3sanaca OneHoto. Kaxe:
KapTKy 3ab/i0koBaHO u4epes3 nigo3pini onepa-
Uil — HaMaraHHsa 34iNCHUTN KYMiBAK TexHiKu
3a KOPAOHOM. AKMIA 3aKOPAOH, A TaM He 6yB
BXe pokiB 30 ABaauATb! Hivoro 11 He kynyBas.,
3BiCHO. TOMY MOBIPUB 1A, O XTOCb MO KapTKy
niapo6uVB 11 rpoLli xoue BKpacTu. «Mu Moxemo
BPATYBATU rpoLUi, AKLLO HerarHo 3ynmHUMO BCi
onepauii no kapTui!», — noobiusana OneHa. Cnig
6yn0 HajaTh JaHi KapTKK, WO A i 3po6uB. XiH-
Ka MeHe nonepeanna, LWo Big 6aHKy Hajige Lie
MOBIJOMJIEHHS 3 KOZOM, WO 3YMHUTL KYMiB/o
TexHiku. CrnpaBgi, OTPUMaB CMC 3@ XBWINHY, 1
KOZ TeX rnosigoMuB. BoHa kaxe «Bce rapasgl»,
i noknana c/yxaeky, a MeHi NPUIALLNO Le ofHe
MOBIJOMJIEHHA — MpPO Mepekas 7 TUCAY rpu-
BeHb 3 MOEI KapTKWN Ha HEBILOMWIA MeHi HoMep.
$l HaBiITb He MaM’'aTaro, KO/ CKasas, Lo B MeHe
7 TUCSAY Ha PaxyHKY JINLWNNOCL. 30BCiM 3ajypu-
Jla MeHi rosioBy, Hansikana, BMMarana «Lwsunako,
LUBUAKO!», 4 AyMaB, WO PATYHO CBOI rpoLUi, a cam
Lin 31041030 yce BigAaB».

KomeHTap PpaxiBus:

Oner MaTaTa, Ha4anbHUK YnpaBniHHSA iHdop-
MauiiHoi 6e3neku 6aHKy «KpeanTAHinpo»:

«B 060X BMMNagKax KOpUCTyBaYi CamoCTiHO NOBi-
AOMUM LLAXPasM KOHIAEHLUINHI JaHi CBOEI KapT-
Ku. Lle TepmiH Ail Ta TpU3HauHWIA KoA 6e3nekn 3i
3BOPOTHOr0 60Ky KapTKW, @ TakoX (y Apyromy Bu-
nagaKy) Kog i3 cmc Big 6aHKy. Lli agaHi noTpibHi ans
3JiiCHeHHS onepaLiin 3 KapTKoto B IHTepHeT (Ha-
npuknag, Ana rpoLoBoro nepekasy Ym rnokynku
B OHJIaiH-MarasuHi). Lli aaHi Hikonn He 3anuTae
CAPaBXHill CNiBpOBITHNK 6aHKy, Y1 HauioHanb-
Horo 6aHky, CBY, noniyji, 6yAb-AKOI opraHi3auii
yun doHAy. 3annTyBaTh B NHOAVNHN KOHOIAEHLiAHI
AaHi il KapTKN — NpPOTU3aKoHHO! B xoaHOMY BU-
nagky He nosigomnsrite KOH}IAEHLIMHI AaHi Ba-
LLIOI KapTKM HiIKOMY, XTO BaM TefilepoHYE (KM 61
LA N0AMHa He npescTaBunaca). AKLWo Yyere, Lo
Tpeba cka3aTv TepMiH Aii KapTKu i «Tpy umdpn 3i
3BOPOTHOr0 60Ky KapTKM» — MOXeTe byTu BreBs-
HeHi, Lo Lie waxpali! Moknagite ciyxasky. B Tomy
BUMNAAKY, SKLLIO BW HIKOIN HE KOPUCTYETECh KapT-
KOK N5t onepauivi B IHTepHeT, HalkpaLmin Bu-
Xig — 3adapbyBaT TPU3HAYHNIA KOZ, 6e3neku 3i
3BOPOTHOro 60Ky KapTky TeMHUM GaoMacTepom
4K onisuem. B TakoMy BUMaZKy BM He 3MOXeTe
CKa3aTu Lel KoA HiKkoMy, HaBiTb MUMOXITb».

IcTopis 3. KankaH gns rpowiemn
Po3nosBigae Bacunb MeTpoB (M. BiHHMUSA):

«Mu 3 Apy>XK1HOtO 'anero 3HiManu roTiBky B 6aHKO-
MaTi, BUKOHaNM BCi NOTPI6HI A, ane rpoLuein He oT-
prmMani. 1 NoYyB 3BYK BiZpaxyBaHHSA rpoLUei, a Ha
eKpaHi 6aHKomaTy 6y10 NOBIJOMAEHHS «OTpUMali-
Te roTiBKy». [loyekanu, NocTosanv — Hiyoro! 3a xsu-
NNHY HaZIVILLIO HaBiTb CMC Bif 6aHKy Npo BUAaYy
KowuTiB. Mopaannnce, Lo BapTO HeravHo TN A0
6aHKy. Jobpe, Lo byna cepesa, nepLua nosoBvHa
AHA. BigaineHHa 6aHKy 3a Kinbka kBapTanis. Mpu-
XOAMMO, CMiBPOBITHMK LOCh LWBUAKO MepeBipvB
i KaXe, WO rpoLui 6yno B1UAAHO. Anle XX HacrnpaBsAi
Hi! MoBepHYNNCb Pa3oM i3 CriBPOBITHUKOM 6aHKy
A0 BaHKOMaTy — TOV NPALOE, HISKOro TeXHIYHOro
36010 He 6y, a rpoLlert Hema. Y 6aHKy ckasanu,
Lo Ha baHkomaTi byna BCTaHOB/EHa AKacb Ha-
K/1aZKa, sIKa HaLLi rpoLUi 3aTprMana, a NoTiM KPagii
iX 3a6paB, AK TiIbKM MU BIAIALLAV Bij 6aHKOMaTY».

AAHI KAPTKMWM,
SAKI HE MOXKHA
PO3IroJIOLWLYBATW:

e TepmiH gii KapTKM

(Hanpuknaa, 05/19)

e Tpu3HauHWA Kop 6e3nexu
3i 3BOPOTHOro 60Ky KapTKu
(Hanpuknaga, 123)

* Kop i3 cmc Bifg 6aHKy
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IcTopis 4. BukpapeHHs MIH-koay
Po3noBipgae BaneHTnHa CepriiBHa (Y>Xropop):

«§1 BKNaaaro iHGopmaTuKy, CiKyro 3a HOBUHaMU
MPO Pi3HI TEXHIYHI «MpopmBM». Hamaratocb nna-
TUTW KapTKOHO, KOAW MOXKyY. NpoTe B HaLil iganb-
Hi Hema TepMiHany, TOMy 3HiMato rpoLui Ans obigy
B O4HOMY 1 TOMy camoMy 6aHKomaTi Hernoaanik.
Y noHeginok 3Ha1a 100 rpyBeHb, @ HAaCTYMHOMO AHSA
oTpYMana noBiZOMAEHHS, L0 Ha4yebTO 3HOBY 3Hi-
Mato rpoLui — ax 1500 rpmBeHsb! 1 HaBiTb He cTana
6irTnm 4o 6aHkomaty, oapasy 3atenedoHyBana Ao
6aHKy. KapTtky 3abnokysanu, npote 1500 rpmBeHb
5 BTpaTWNa. Ix BKpanu wwaxpai, ski, K MoTiM MeHi
PO3MOoBINV y 6aHKy, BCTAaHOBWIW B 6aHKOMaTI Npu-
CTPIlA, LLIO 3aMn1caB BCi AaHi KapTKn».

KomeHTap PpaxiBusa:

Bonognmup Omenbuyyk, roioBHMWIA cneia-
nicT-aHaNiTUK HanNnpsiMy MOHITOPUHIY pU3n-
KiB NNaTDKHUX KapToK YnpaBniHHA eKOHOo-
MiuHOi 6e3neKkun AT «YKpPeKCUM6GaHK»:

«LLlaxpai BCTaHOBNHOIOTL CBOI MPUCTPOI Ha 6aHKO-
MaTW. Ha oTBip 419 BMAaYi roTiBKW CTaBNATb Ha-
KnaZKy — MeTaneBy MniaHky 3 ABOCTOPOHHIM CKOT-
yeM. [POLLIOBI KyMHOpY MPUK/IEHHTLCH 40 CKOTYY,
a NJlaHKa He A03BOJIAE IM «BUATU» HAa30BHI. TOMY
KOpWMCTyBay He MOXe OTpYMaTth roTiBKy, MpoTe
Kpagiii, AKnin BCTAHOBMB NJ1aHKY, 34aTeH 3HATK 11 3a
XBUIVHY. Y BUMNAAKy 3 Kpagixkoto MIH-kogy moBa
e Npo BCTAHOBNEHHSI MiHIaTFOPHOI Kamepy, a Ta-
KO> 3annCyro4oro NpUCTPoo B OTBIP A5 KAPTOK.
MpUCTpiiA KONItOE AaHi KapTkn, a Kamepa 3HIMae
BBeAeHHs MNIH-kogy. Liboro goctaTHbO, abu NoTim
CKOPUCTATNCh JaHVUMU AN BUrOTOBNEHHS MiApo-
61eHOT KapTKM Ta 3HATTS KOLUTIB. K YHUKHYTW LLa-
XpancTBa? 3aBXAu 3aKpuBaiiTe KnasiaTypy pyKor
nig Yac eeBefeHHA TIH-koay (40N10HED, CYMKOH,
raMaHueM 4u LLankor). AKLLO X 6aHKOMaT NoBi-
JOMVB MNPO BMAAYy KOLUTIB, ane rpoLLi YHomMycb He
3'ABUINCL 3 OTBOPY, He BigxoAbTe Bif baHKOMaTy,
a HerarHo TenedoHyinTe A0 H6aHKy (HOMep € Ha
KapTLi abo Ha 6baHKOMaTi) 1 KepynTecb Nopagamu
6aHKIBCbKOro criBpobiTHMKA. AKLO BigiigeTe Big
6aHKOMaTy — TO 3'ABUTbLCA KPaAil, KU 3HIMe Ha-
KNaZKy i rpoLLi pa3oMm 3 Heto».,

LLLO POBUTMW, AKLLLO BU CTAJIN XXEPTBOIO LLUAXPAIB

* TepmiHOBO TenegoHyuTe A0 6aHKY i1 BUMa-
raiite 3a6nokyBaTn KapTKy! (y nepLui XBUAMHM
LLie € MOXJIVBICTb 3YMUHUTI orepawii No KapTuj

I He 403BONNTY LLIAXPAasiM BKPACTW BCi BaLLi rPOLL.
Homep 6aHKy € Ha 3BOpOTHOMY 60LLi BaLLOi KapTKM
abo Ha odiuiiHOMy cainTi 6aHKy B IHTepHerT).

* 3BepHiTbcA Ao Ki6epnoniuii!
TenedoH: +380 (44) 374 3713,
canT cybercrime.gov.ua

5. Yum kopuctyBaTnmMmeTecb 6aHKOMaTOM, Ha SIKO-
MYy MOMITUAN MiJO3PINNIA MPUCTPIKA, AKOro Tam
paHille He 6yno (Hanpuknag, onykny Haknagky
Ha OTBOPI AN YBeAEHHS KapTKu)?

A) Tak B)Hi

6. Yn NoTpibHI AKiCb AaHi, KpiM HOMepa BaLLOl
KapTKK, Wo6 HapaxyBaTy Ha Hel KoLITn?

A) Tak B) Hi

7. Yn npukpuBaeTe BN KnaBiaTypy baHKomMaty
nig yac seefeHHs MNIH-koay A0 BaLLOl KapTKN?

A) Tak B) Hi
8. Un BiginaeTe BM Big 6aHKOMATY, AKLLO Ha 10r0

eKpaHi 3'9BMNOCb MNoBigoMneHHs «OTpumanTe
roTiBKY», NpoTe 6aHKOMAaT He BUAAB rpoLui?

A) Tak B) Hi

9. Yy roToBi B CKOPUCTATUCA MOC/YyraMn HeBi-

[AOMOrO CepBicy AnA niaTexiBy IHTepHeT?
A) Tak B)Hi
10. Yn roTtoBi BM BigaaTy CBOK KapTKy A0 PYK

He3HaoMUug, SKLLO BiH 06iLsE BaM NepekasaTtu
Ha Hei rPOLLOBUIA NPW3 YK iHLLY BUHAropoay?

A) Tak B) Hi

Pe3ynbTaTt TecTy Ha cTopiHUi 4.




